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Bardzo si¢ ucieszytem z twojego pragnienia przyniesienia korzysci swej duszy.
Ja rowniez pragne przynies¢ korzy$¢ kazdemu bratu, dgzagcemu do zbawienia.

Tak wiec, ukochany, najdrozszy moj bracie, otworz swe uszy, by
stysze¢. Przeznaczeniem cztowieka, je§li si¢ juz on urodzil by zy¢, jest
odnalezienie Boga. Lecz cztowiek nie moze Go sam odnalez¢, jezeli najpierw
nie znajdzie go Bog. ,, Nim zyjemy 1 si¢ poruszamy’”, lecz nasze grzeszne
przyzwyczajenia zastonilty nam oczy naszej duszy 1 nie widzimy. Jednak, gdy
zwroci ku nam Swoje oczy Nasz Dobry Bog, wtedy budzimy si¢ jak ze snu 1
zaczynamy szukaé swego zbawienia.

Jezeli chodzi o twoje pierwsze pytanie — to wlasnie Bog spojrzal na
ciebie, o$wiecit ci¢ 1 prowadzi. Tam, gdzie si¢ teraz znajdujesz- tam pracuj.
Powtarzaj nieustannie modlitwe: ustami 1 umystem. Gdy usta si¢ m¢czg-niech
zaczyna umyst. A kiedy zmeczy si¢ umyst- niech ponownie zaczynaja usta.
Tylko nie zaprzestawaj. Rob duzo poklonow, w nocy czuwaj, ile dasz rady.
Jezeli w twoim sercu zaptonie ogien 1 milos¢ do Boga, gdy bedziesz szukal
spokoju 1 nie dasz rady by¢ w tym $wiecie, dlatego ze rozpala si¢ w tobie
modlitwa — wtedy napisz do mnie i powiem ci, co czyni€. Jezeli zas taska Boza
nie bedzie tak dziata¢, ale two;j zapal zmiesci si¢ w granicach tego, by spetnia¢
przykazania Boze wzgledem blizniego — to pozostan przy tym, co posiadasz, i
nie szukaj niczego innego, poniewaz wszystko przebiega normalnie.

Gdy przeczytasz ,taskawego” zrozumiesz roznice miedzy 30-
krotnymi, 60-krotnymi, 1 100-krotnymi plonami. Znajdziesz tam rowniez wiele
innych rzeczy, ktére przyniosg ci wiele korzysci.

Oto odpowiedz na inne twoje pytania: modlitw¢ nalezy moéwi¢ mowa
wewnetrzng - a wige mysla. Ale poniewaz, na poczatku umyst si¢ do niej nie
przyzwyczait — to o niej zapomina. Dlatego méwisz ja czasami na glos- ustami,
a innym razem w mysli. I tak dzieje si¢, dopdki umyst si¢ nig nie napehni i
modlitwa sama nie zacznie ,,dziatac¢”.

,Dzialaniem” nazywa si¢ to, ze gdy moéwisz modlitwe odczuwasz w
sobie spokdj 1 rados¢, 1 pragniesz nieustannie jg wymawiac. Kiedy wigc umyst
przyswoi modlitwe 1 stanie si¢ ona radoscia, jak ci to opisuje, wtedy bedzie si¢
ona powtarza¢ w tobie nieustannie, bez przymuszania si¢ z twojej strony.
Nazywa si¢ to ,,uczuciem — dziataniem”, poniewaz taska Boza dziata mimo woli
cztowieka. On je, chodzi, $pi, budzi si¢, a wewnatrz nieustannie recytuje
modlitwe 1 ogarnia go spokdj,i rados¢.

Teraz — o porze modlitwy: poniewaz jestes osobg §wieckg 1 masz rdzne
obowiazki, zajmuj si¢ modlitwa, gdy tylko znajdziesz czas. Lecz zmuszaj si¢ do
tego nieustannie, by nie straci¢ zapatu. Co za$ dotyczy kontemplacji
(soziercanije), o ktora pytasz, tam jest to trudne, poniewaz wymaga idealnej
ciszy.

Wyrozniamy trzy stopnie duchowego stanu cziowieka 1 odpowiednie
do nich dziatanie faski Bozej. Jeden z nich nazywa si¢ oczyszczajagcym 1



oczyszcza cztowieka. Ta taska, ktorg teraz w sobie posiadasz, nazywa si¢ taska
oczyszczajacg. Ona pobudza cztowieka do pokajania. Twoja gotowos¢ do zycia
duchowego, ktora przejawiasz— zalezy do taski Bozej. Nic nie zalezy od ciebie.
To ona wszystkiego dokonuje tajemnie. Ta taska, kiedy przymuszasz siebie —
pozostaje z tobg przez diugie lata. I jesli cztowiek wzrasta w modlitwie umystu
— przyjmuje kolejng taske, zupelnie inng od poprzednie;j.

Pierwsza faska, jak juz powiedzieliSmy, nazywa si¢ ,uczucie —
dziatanie” 1 jest oczyszczajaca, poniewaz modlacy si¢ poczut w sobie dziatanie
Boze.

Nastepna taska nazywa si¢ oS$wiecajaca. Dzieki niej czlowiek
przyjmuje jasno$¢ poznania, wznosi si¢ na wyzyny ,, kontemplacji Boga”. Nie
Swiatto, nie przedstawienia, nie obrazy, a ol$nienie umystu, czysto$¢ mysli 1
glebie poje¢. Aby to osiagnag¢ — modlacy si¢ musi posigs¢ idealng cisze 1 mieé
doswiadczonego nauczyciela.

Trzeci stan — ol$nienie przez taske Boza, wystepuje po tym wszystkim
co juz wczesniej bylo. To taska doskonatosci, ktora jest wielkim darem. Nie
pisz¢ ci teraz o niej, poniewaz nie ma takiej potrzeby. Ale jesli chcesz o tym
poczytaé, to napisalem, przy catym niedostatku mego wyksztalcenia - kiedy
miaty miejsca te dziatania — rekopis: ksigzeczke ,,Luneta naprawiajaca naprzod
ducha ”. Postaraj si¢ ja znalez¢. Kup 1 §w. Makarego Egipskiego, abbg Izaaka,
przyniesie ci to ogromng korzys¢. Jezeli zauwazysz w sobie jakie$ zmiany —
napisz do mnie, a odpowiem ci niezwtocznie.

Teraz ciaggle pisz¢ do tych, ktorzy mnie pytaja. W tym roku
przyjezdzali z Niemiec, tylko po to ,aby dowiedzie¢ si¢ o modlitwie umystu. Z
Ameryki piszg do mnie z wielkg gorliwoscig. W Paryzu tak wielu prosi mnie
gorgco. A my jesteSmy u siebie, dlaczego si¢ wiec lenimy? Czy to tak cigzko jak
ziemi¢ kopa¢ — przyzywac nieustannie imi¢ Chrystusa, zeby On nad nami si¢
zmitowat?

Na koniec wspomng o jednym falszywym, rozpowszechnionym przez
kusiciela pogladzie : ze modlitwa powoduje duchowe ztudzenie, co nie jest
prawdziwe.

Kto pragnie - niech sam sprobuje. I jesli modlitwa przez dtuzszy czas
bedzie w nim dziata¢, w swoim wnetrzu poczuje on- raj. Wyswobodzi si¢ od
grzesznych sktonnosci, stanie si¢ innym cztowiekiem. A jesli do tego jeszcze
mieszka on w pustelni o! o! Nie sposdb opisa¢ dobrobytu modlitwy!



